Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

csutortok péntek
Citromos tea Tej

Padlizsankrémes

Teljes kioriésti kenyér Turé rudi krémes

Korpas kenyér

Kigyuborkaval Tavaszi felvagottas
Pulykamell sonkas
Zsemle
Zsemle Margarinnal
Margarinnal 9

Energia: 479.42 Kcal / 2,003.98 Kj Energia: 460.53 Kcal / 1,925.02 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14649 11.71g 5389 20589 10489 4789
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
78469 2013g 0649 70599 2839 147g
1,7,(10) 1,7,(5).(8)

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlésti kenyér
Kigyouborkaval

Tej
Taré rudi krémes
Korpas kenyér

Energia: 303.41 Kcal / 1,268.25 Kj Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj

Fehérje Zsir TZsisav  Fehérie Zsir T.Zsirsav

654 8809 417¢g 1381 g 521¢g 2659
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

49129 2013g 0.09g 41629 2:83¢g 098¢
1,7,(10) 1,7,(5).(8)

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyaplrével
Parolt zéldséggel
Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 653.90 Kcal / 2,733.30 Kj

Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

24099 16.33 g 460 28939 25349 9.09g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6

46.069 0059 5429 81869 15499 2869

1,7,(3),(6),(10),(12) 13479

Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal

Kifli
Kockasajttal

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 291g 121g 7949 6.53g 3829
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29.34¢g 0.00g 0559 23.30g 0.00g 111g
1,(7) 1,7

Gyumolcsos tea
Budapest sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 689.82 Kcal / 2,883.45 K|

| hétfé kedd szerda
Al
Barackos tea
Sargarépas sajtkrémes Kakad . .
garepas saj . o Csipkebogyds tea
Teljes ki6riést kenyér Kifli . .
o . . . Kolbaszkrémes
Diakcsemegés Soproni felvagottas .
A . Rozskenyér
Zsemle Félbarna kenyér o .
N . S Kigyduborkaval
Margarinnal Natur vajkrém
Reggeli Eger Iskolas Paprikaval
7-10 éves Energia: 502.05 Kcal / 2,098.57 Kj Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 K| Energia: 313.02 Kcal / 1,308.42 K|
Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir Tzsirsav
14199 13579 6.329 19.96 g 18.07g 8.09¢g 7649 8589 8269
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Y
80319 21.98g 0.88g 75.259 9.99¢g 1529 50.87¢g 20149 0829
17 1,7 1,7
Barackos tea . Barackos tea
. s o Kakad o
Sargarépas sajtkrémes Kifli Magyaros vajkrémes
Teljes ki6rlésti kenyér Korpas kenyér
Tizérai Eger Iskolas Energia: 297.76 Kcal / 1,244.64 K| Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 295.25 Kcal / 1,234.15 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 7.33g 3.93g 10849 331g 1759 4709 841g 3.87g
Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor S0
50.71g 21989 0299 43419 9.99¢g 0689 49.76 g 21989 0709
1,7 1,7 1,7
Paradicsomleves Tojasleves
PP . e . Lencseleves
Betiitésztaval Zéldborsé fézelék O
L . L Dejos tészta
Csikos tokany Silt virslivel
. . A . Alma
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Eger Iskolas Energia: 833.59 Kcal / 3,484.41 K| Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj Energia: 687.95 Kcal / 2,875.63 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22189 34.32¢g 8.859 24519 32.81¢g 7569 27149 18.31g 2969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107.97 g 27979 4409 63.26 g 12009 201g 102.24¢9 10499 1.38¢g
13,79 13,7 1,3,7,8,10,(5),(12)
- P Métrai didkcsemegés
Helybensiilt vaniliakrémes . °9
, Korpas kenyér . _— .
rud X Helybensiilt sajtkrémes rad
. Margarinnal
Mandarin i
Paprikaval
Uzsonna Eger Iskolas Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
7-10 éves Feherje Zsir  Tzsisav  Fehérie Zsir  Tzsisav  Fehére Zsit  Tazsisav
11719 26.46 g 10.07g 7549 3709 133g 7999 231g 361g
Szénhidrédt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
19.66 g 0.00g 1389 28.449 0.00g 1259 33289 0.00g 1699
1,7,(3),(6).(12) 1L 1,7
Gylimolcsos tea T
N A L Gyumolcsos tea
Kelkaposzta fézelék Gylimolcsos tea
. . 1 Rakott burgonya
Fasirttal Sonkas kenyérlangos . b
< . Céklasalataval
Félbarna kenyér
Vacsora Eger Iskolas
7-10 éves Energia: 697.22 Kcal / 2,914.38 Kj Energia: 513.22 Kcal / 2,145.26 K; Energia: 499.32 Kcal / 2,087.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25169 27549 6.84g 18229 1353¢g 5349 20169 26.41g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.06 g 19.99g 2179 79.059 20559 2069 78209 28.32¢ 6879
1,3 1,7 1,3,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Oldalak

Fehérje Zsir Tzsirsav

2957¢g 26349 6.90g
Szénhidrat  Cukor s6

82649 19999 1349
1,3

J6 étvagyat kivanunk!

Eatrend KFt.
Alb ref

o, Poall i 65
s A7 7ahosle-13 -
Haates ?.H

2025.03.10. 10:58:42 | QB - Elelem



